


Ilhr Restaurant
 mit griechischen und deutschen
 Spezialitiiten in Stein bei Niirnberg '

Herzlich Willkommen zum Kohlerspark bei Helena

Unser familiengefiihrtes Restaurant, im herzen von Stein (Niirnberg)
ist seit Jahrzenten eine der flihrenden

Gaststdtten fur griechische und deutsche Spezialitdten.

Unsere Gerichte werden stets frisch zubereitet und
unsere Zutaten sind selbstversténdlich von héchster Qualitat.
Wir bieten Ihnen Gerichte aus der griechischen

und deutschen Kiiche, sowie auch Fischgerichte an.

Sdmtliche Gerichte werden mit viel Liebe zum Detail von

uns zubereitet.

Unser Restaurant bietet lhnen in einem mediterrainem Ambiente
mit viel Platz zum geniefden und schlemmen.

In einer ruhigen Lage ohne viel Ldrm, damit Sie sich wohlftihlen.
Gerne sind auch grof3e Gruppen willkommen und finden gentigend Platz.
Unser grofder Biergarten ist im Sommer ein willkommener Ort
um lhre Speisen geniefden zu kénnen.

Flir unsere Gdste haben wir Parkpldatze direkt vor der Gaststatte.

Kommen Sie gerne bei uns vorbei, wir freuen uns auf Sie.



VORSPEISEN ==
Zaziki (Joghurt mit geriebener Gurke und Knoblauch) hausgemacht @
Taramas (Frischroggencreme) hausgemacht )-m
Kopanisti (Kaseaufstrich) pikant «
Garides Scampi Uberbacken, dazu grich.Feta, Knoblauch, (warm) oo
Meeresfriichte Salat in Essigmarinade ©
Auberginensalat 4,50€
Saganaki gebackener Feta mit Zaziki (warm) coe 6,50<
Saganaki aus dem Backofen (warm) @ 7,50€
Saganaki in Folie aus dem Backofen (warm) 7,50€
Auberginen gebacken mit Zaziki (warm) 5,90€
Zucchini gebacken mit Zaziki (warm) « 5,90<
Feta (griechischer Schafskase), Nature) 5,50€
Knoblauchbrot (warm) 4,50€
Peperoni und Oliven o)-@) 6,50<
Peperoni gegrillt mit Knoblauchsauce o) 6,50

Vorspeisenteller fiir 1 Person (gemischte warme und kalte Vorspeisen) 15,50<

Bohnensuppe
Tomatencremesuppe
Hiihnersuppe

Gulaschsuppe

BEILAGEN

Portion Reis
Portion Pommes Frites

Pita (griechisches Fladenbrot, warm)

Bei Suppen, Vorspeisen und Salaten wird Brot serviert




SALATE

30 Griiner oder Gemischter Salat
31 Krautsalat

32 Italienischer Salat
(Blattsalat, Zwiebeln, Gurken, Tomaten, Schinkenas), Kase, Ei, Paprika) @

33 Griechischer Bauernsalat
(Blattsalat, Tomaten, Zwiebeln, Gurke, Oliven ), Feta, Paprika, Olivendl)

34 Griechischer Bauernsalat klein

35 Thunfisch-Salat
(Thunfisch, Blattsalat, Tomaten, Zwiebeln, Gurken, Oliven @)

36 Hahnchen-Salat
(Hahnchenbrustfilet, Blattsalat, Tomaten, Gurken)

37 Kosmas Salat

(gebackene Kalamarisringe, Blattsalat, Tomaten, Zwiebeln, Gurken
Oliven, Olivendl)

38 Schweineschnitzel Wiener Art, mit Pommes Frites und Salat @0
39 Jagerschnitzel mit Pommes Frites und Salat©

42 Zigeunerschnitzel mit Pommes Frites und Salat

43 Cordon Bleu mit Pommes Frites und Salat as)-a.co)

44 Puten Cordon Bleu mit Pommes Frites und Salat

45 Putenschnitzel mit Pommes Frites und Salat @0

] L
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Bei Suppen, Vorspeisen und Salaten wird Brot serviert




FISCHGERICHTE

Lachsfilet vom Crill mit Reis, Zaziki und Salat @
Sardinen gebacken mit Reis, Zaziki und griiner Salat ©
Kalamaris gebacken mit Reis, Pommes Friten, Zaziki und Salat @.co
Seezungenfilet gebacken mit Reis und Salat «.0
Scampi 8 Stuck gebacken mit Reis, Pommes Frites, Zaziki und Salat »
Riesen Scampi 5 Stiick, gebacken mit Reis, Pommes Frites, Zaziki und Salat e
Garnelenspief vom Grill, mit Reis, Pommes Frites, Zaziki und Salat .0
Fischplatte (Kalamaris, Scampi, Seezungenfilet, Sardinen dazu Reis,

Pommes Frites, Zaziki und Salat) «.co
Sardinen & Kalamaris gebacken mit Reis Pommes Frites, Zaziki und Salat x.co
Scampi & Kalamaris gebacken mit Reis Pommes Frites, Zaziki und Salat «.co
Scampi & Sardinen gebacken mit Reis Pommes Frites, Zaziki und Salat «.0

Seehechtfilet gebacken mit Reis Pommes Frites, Zaziki und Salat .0

VOM GRILL

Hellena Grillteller ( Gyros, Souvlaki,Steak)
mit Reis, Pommes Frites, Zaziki und Salat «©)

Kavala Grillteller (Gyros, Souvlaki, Lammkotelett)
mit Reis, Pommes Frites, Zaziki und Salat «©

Peramo Grillteller (Gyros, Souvlaki, Souzoukaki)
mit Reis, Pommes Frites, Zaziki und Salat @«

Thasos Grillteller ( Gyros, Souvlaki, Rinderleber)
mit Reis, Pommes Frites, Zaziki und Salat ©

Gyros mit Reis, Pommes Frites, Zaziki und Salat ©

Gyros Pita mit Fladenbrot, Gyros, Zaziki Tomaten, Pommes Frites und Salat ;.co
Gyros & Kalamaris mit Reis, Pommes Frites, Zaziki und Salat a.co

Souvlaki mit Reis, Pommes Frites, Zaziki und Salat «©

Lammkoteletts mit Reis, Pommes Frites, Zaziki und Salat @

Bifteki gefullt mit Feta und Paprika dazu Reis, Pommes Frites, Zaziki und Salat @0

Filetspiefd mit Krauterbutter, Reis, Pommes Frites, Zaziki und Salat




VOM GRILL

Horiatiko (Schweinesteak gefiillt mit Feta) Reis, Pommes Frites
Zaziki und Salat «©

Rinderleber mit gerdsteten Zwiebeln, Pommes Frites und Salat
Gyros & Souvlaki mit Reis, Pommes Frites, Zaziki und Salat o

Gyros & Souzoukaki mit Reis, Pommes Frites, Zaziki und Salat a.co
Souvlaki & Souzoukaki mit Reis, Pommes Frites, Zaziki und Salat .o
Souvlaki & Kalamaris mit Reis, Pommes Frites, Zaziki und Salatxco
Hahnbrustfilet mit Reis, Pommes Frites, Zaziki und Salat ©
Putenbrustfilet mit Reis, Pommes Frites, Zaziki und Salat ©

Schweinefilet geflllt mit frischem Gemiise und Feta liberbacken mit
Pommes Frites und Salat ©

Hausteller (Schweinefilet aus der Pfanne in pikanter Pilzsauce)
mit Pommes Frites und Salat@

VOM BACKOF

Gyros mit Metaxasauce (iberbacken mit Kase)
mit Pommes Frites und Salat ©

Gyros mit Champignonsauce ({iberbacken mit Kase)
mit Pommes Frites und Salat ©

Souvlaki mit Metaxasauce (iberbacken mit Kase)
mit Pommes Frites und Salat ©

Souvlaki mit Champignonsauce ((iberbacken mit Kase)
mit Pommes Frites und Salat ©)

Souzoukaki mit Metaxasauce ((iberbacken mit Kase)
mit Pommes Frites und Salat «.co

Souzoukaki mit Champignonsauce (liberbacken mit Kase)
mit Pommes Frites und Salat «.co

96 Lammhaxe mit Riesenbohnen und Salat
97 Lammhaxe mit grinen Bohnen und Salat
98 Lammhaxe mit Reisnudeln, Kase uberbacken und Salat @
99 Lammhaxe Stifado mit Zwiebelschoten und Salat
100 Lammhaxen mit Okraschoten und Salat

Lammhaxen mit Auberginen und Salat




Grillplatte Kosmas mit Gyros, 2 Souvlaki, 2 Souzoukaki, Rinderleber
dazu Reis, Pommes Frites, Zaziki und Salat x.co

108 Fischplatte mit Kalamari, Scampis, 2 Seezungenfilet, Sardinen
dazu Reis, Pommes Frites, Zaziki und Salat a.c0)

KLEINE GERICHTE =

Gyros mit Reis, Zaziki und Salat ©

Souvlaki mit Reis, Zaziki und Salat ©

Kalamaris mit Reis, Zaziki und Salat ;co

Seezungenfilet mit Reis, Zaziki und Salat &.co

Schweineschnitzel nach Wiener Art mit Pommes Frites und Salat .o

Putenschnitzel mit Pommes Frites und Salat @

Gyros & Kalamaris mit Pommes Frites, Zaziki und Salat a.co

NACHSPEISEN

Gebackene Banane mit Honig und Vanilleeis 12 -@©
Galaktopoureko mit Vanilleeis z12)- @

Joghurt mit Honig und Nissen @

Gemischtes Eis mit Sahne 212

Vanilleeis mit Himbeersauce 12 -©

Espresso o)

Tasse Kaffee o)
Cappuccino o)-©)

Tee verschiedene Sorten
Griechischer Moccan

Latte Macchiatto o)-©)




ALKOHOLFREIE GE

Colac2
135 Cola ligth az2z8
136 Fanta @67
137 Sprite o
138 Mezzo-Mix (267
139 Selters Apfelschorle
140 Selters Mineralwasser
141 Selters Mineralwasser Naturell/Classic
142 Bitter Lemon @)
143 Tonic Water )
144 Orangensaft 100%
145 Apfelsaft 100%
146 Traubensaft rot
147 Johannisbeere-Nektar
148 Sauer-Kirsch
149 Saftschorle

149a Maracujasaft

Tucher Reifbrau Alkoholfrei
Zindorfer Land Bier Hell vom Fass i)
Tucher Pilsner vom Fass »

Sebaldus Weizen Helles @

Tucher Hell Hefe Weizen vom Fass ®»
Tucher Dunkles Hefe Weizen @«
Tucher Kristal Weizen )

Tucher Leichtes Hefe \Weizen »)




Tucher Alkoholfreies Weizen ()
Clausthaler Alkoholfrei @)
Zirndorfer Keller Biexx

Tucher Urfrankisch Dunkel ()
Cola Weizen ¢.2-»

Russen () -®)

GRIECHISCHE WEINE o;

Demestika Tafelwein, Trocken, Rot & Weiss
Makedonikos Tafelwein,Trocken, Rot & Weiss
Athos Tafelwein,Trocken, Rot & Weiss
Naousa Qualitats Wein, Rot

Retsina Tafelwein, geharzt, Weiss

Santa Laura Tafelwein,Trocken, Rot & Weiss
Imiglikos Tafelwein,lieblich , Rot & Weiss
Samos Likérwein, Rot

Mavrodafne Likdrwein, Rot

Weinschorle Rot & Weiss

GRIECHISCHE FLASCHET

Demestika Tafelwein, Trocken, Rot & Weiss
Makedonikos Tafelwein,Trocken, Rot & Weiss
Athos Tafelwein,Trocken, Rot & Weiss

Naousa Qualitats Wein, Rot

Retsina Tafelwein, geharzt, Weiss

Imiglikos Tafelwein,lieblich , Rot & Weiss




GRIECHISCHE FLASCHENWEINE

Samos Likorwein, Rot
Mavrodafne Likorwein, Rot
Agioritiko Tafelwein Trocken Weiss

Santa Laura Tafelwein,Trocken, Rot & Weiss

SPIRITUOSEN

Tsipouro
191 Ouzo
192 Williams Birne
193 Mataxa 5
194 Metaxa 7
195 Mataxa Grande Fine 15 Years Old
196 Vodka Absolut
197 Jack Daniels
198 Jagermeister
200 Campari Soda oder Orange
201 Aperol Spritz » Soda oder Orange
202 Metaxa Private RESERVE 30 Years Old
203 Ramazzotti
204 Jack Daniels Cola

Gin + Tonic Water

Glas Sekt
207 Flasche Sekt

208 Piccolo




RESTAURANT

ZUM KOHLERSPARK
bei HelenA

Jahnstrafde 19, 90547 Stein
Tel.: 0911 / 37718 61

www.beihelena.de

Alle Preise in Euro, inkl. Mehrwertsteuer und Bedienung

Offnungszeiten

Mo. Ruhetag

Di.- Sa. von 11:30 - 14:30 Uhr & 17:00 - 23:00 Uhr

Sonn-Feiertage von 11:30 - 14:30Uhr & 17:00 - 23:00Uhr

Warme Kuche bis 21:30Uhr

ALLERGENE

A) Glutenhaltiges Getreide (Weizen,Roggen,

Gerste, Hafer, Dinkel, Khorasan-Weizen oder
daraus gewonnene Erzeugnisse.

B) Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse.
C) Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse.

D) Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse.

E) Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse.
F) Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse.

G) Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse, einschlieRlich Lactose.

H) Schalenfriichte (Mandeln, Haselniisse, Walnlisse, Kaschuntisse,
Pecannlisse, Pistazien, Macadamia oder Queenslandnlisse

und daraus gewonnene Erzeugnisse.

I) Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse.

J) Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse.

K) Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse.

L) Schwefeldioxid und Sulfite >10mg/kg (S02).

M) Lupine und daraus gewonnene Erzeugnisse.

N) Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse.

ZUSATZSTOFFE

1) koffeinhaltig
2) mit Farbstoff
3) geschwarzt
4) erhalt eine Phenylaninquelle
5) mit Chinin
6) mit Antioxidationsmittel
7) mit Konservierungsstoff
8) mit (einer) Zuckerart(en) und
SuRRungsmittel(n)
10) Fruchtsaftgetranke
11) geschmacksverstarker
12) mit Milcheiweif3
13) mit Phosphat
14) geschwefelt
15) Vorderschinken







